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CONTOURS :

Attends Contours je Fada anatomicky tvarovanych vlozek
urCenych ke zvladani stfedné tézke az tézké inkontinence moci
a/nebo stolice. Pouzivaji se s fixacnimi kalhotkami (Contours
6-10). Contours 4-5 |ze nosit s pfiléhavym spodnim pradlem.

Nasazeni

Pro co nejlepsi prizplsobeni doporucujeme s tvarovanymi viozkami Attends (Contours Regular a Air Comfort 6 - 10).
pouzivat fixacni kalhotky Attends. Dilezita je spravna velikost fixanich kalhotek.
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Zméite boky a pas. Vétsi Navléknéte si fixaéni kalhotky, Umistéte vloZku mezi stehna.
z téchto dvou rozmérd urcuje poté si je stahnéte tésné nad Pokud je to mozné, vlozte ji
spravnou velikost fixacnich kolena a pas prfehnéte. Rozbalte zepfedu dozadu a vétsi casti
kalhotek. vloZzku, zadni strana musi byt smérem k hyzdim.

smérem ven. Vyrobek lehce
preloZte a podélné vytvarujte, aby
se naprimily ochranné bariéry.
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Vlozku vyhladte a fixaéni kalhotky Fixacni kalhotky si nasadte tak, Fixa¢ni kalhotky musi pFekryvat
si natahnéte na aby zakryly vloZzku a zkontrolujte, vlozku. Na zaveér zkontrolujte, zda
hyzdé tak, aby Vam pfijemné zda neni zadni strana prelozena vlozka i fixacni kalhotky dobfe

sedély. smérem dovnitf. sedi.
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Rady a tipy
Vybér
= Absorpéni schopnost zvolte podle objemu uniklé

moci. Nejprve zvolte nizSi savost a teprve poté
prejdéte na vySsi savost.

» Velikost fixaénich kalhotek vyberte podle
velikosti bokl a pasu uzivatele — vybirejte podle
vétsiho z téchto rozméru.

» Attends Contours Regular a Air Comfort 4 a 5 Ize
nosit s pfiléhavym spodnim pradlem.

Nasazeni
= Pfed nasazenim vlozky ji UpIné rozevrete.

= Vlozku podélné prelozte a jemné& prohnéte do
miskovitého tvaru.

* Umistéte menSi konec vlozky na predni strané
a vétsi konec na zadni strané téla.

e Umistéte vlozku u muzi smérem dopredu
a u zen doprostied.

= Zkontrolujte, zda pouzivate spravnou velikost
fixanich kalhotek, nebo jejich odpovidajici
ekvivalent.

* Pokud nasazujete vloZzku leZicimu klientovi,
postupujte stejnym zpusobem,  jako
u stojiciho klienta.

Kozni snasenlivost je
dermatologicky testovana a
schvalena institutem SGS
proderm pro aplikovany
dermatologicky vyzkum.
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Vyména
= Zkontrolujte indikator vihkosti - pokud indikator
vlhkosti neni vidét ve vice nez poloviné délky
vlozky (60 %) nebo pokud vloZzka obsahuje
stolici, je tfeba ji vymeénit. V opaéném pfipadé Ize
vloZku nadale ponechat.

- Cisté a suché vlozky Ize znovu pouzit i po
pouziti toalety.

e Pokud je to mozné, vyjméte zneciSt€énou
vlozku zezadu.

* Pokozku 9éistéte podle vasich doporu€enych
postupl. Cistéte zepfedu smérem dozadu.

e Pouzivejte  pouze  pfedepsané  krémy

a aplikujte je podle pokynu vyrobce.

Unik
= Zkontrolujte spravné nasazeni a vybér viozky.

= Zkontrolujte spravnou velikost fixacnich
kalhotek.

Likvidace

e Vlozku srolujte a zlikvidujte v souladu
s mistnimi pfedpisy nebo pfedpisy NHS pro
nakladani s odpady.

= Nesplachujte vlozky do zachodu.

= Fixacni kalhotky Attends jsou uréené pro opakované pouziti.
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