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Vaše inkontinenční ochrana 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONTOURS 
 

Attends Contours je řada anatomicky tvarovaných vložek 
určených ke zvládání středně těžké až těžké inkontinence moči 
a/nebo stolice. Používají se s fixačními kalhotkami (Contours  
6-10). Contours 4-5 lze nosit s přiléhavým spodním prádlem. 

 

Nasazení 
 

Pro co nejlepší přizpůsobení doporučujeme s tvarovanými vložkami Attends (Contours Regular a Air Comfort 6 - 10). 

používat fixační kalhotky Attends. Důležitá je správná velikost fixačních kalhotek. 

 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Změřte boky a pas. Větší  

z těchto dvou rozměrů určuje 

správnou velikost fixačních 

kalhotek. 

Navlékněte si fixační kalhotky, 

poté si je stáhněte těsně nad 

kolena a pas přehněte. Rozbalte 

vložku, zadní strana musí být 

směrem ven. Výrobek lehce 

přeložte a podélně vytvarujte, aby 

se napřímily ochranné bariéry. 

 

Umístěte vložku mezi stehna. 

Pokud je to možné, vložte ji 

zepředu dozadu a větší částí 

směrem k hýždím. 

 

 

4 5 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vložku vyhlaďte a fixační kalhotky 

si natáhněte na 

hýždě tak, aby Vám příjemně 

seděly. 

Fixační kalhotky si nasaďte tak, 

aby zakryly vložku a zkontrolujte, 

zda není zadní strana přeložená 

směrem dovnitř. 

Fixační kalhotky musí překrývat 

vložku. Na závěr zkontrolujte, zda 

vložka i fixační kalhotky dobře 

sedí. 

 

 

Více informací naleznete na www.attends.cz 

http://www.attends.cz/


 

 
 
 
 
 
 
 

 

Vaše inkontinenční ochrana 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONTOURS 
 
 

Rady a tipy 
 

Výběr 
 

• Absorpční schopnost zvolte podle objemu uniklé 

moči. Nejprve zvolte nižší savost a teprve poté 

přejděte na vyšší savost. 
 

• Velikost fixačních kalhotek vyberte podle 

velikosti boků a pasu uživatele – vybírejte podle 

většího z těchto rozměrů. 
 

• Attends Contours Regular a Air Comfort 4 a 5 lze 

nosit s přiléhavým spodním prádlem. 
 
 

Nasazení 
 

• Před nasazením vložky ji úplně rozevřete. 
 

• Vložku podélně přeložte a jemně prohněte do 
miskovitého tvaru. 

 

• Umístěte menší konec vložky na přední straně  

a větší konec na zadní straně těla. 
 

• Umístěte vložku u mužů směrem dopředu  

a u žen doprostřed. 
 

• Zkontrolujte, zda používáte správnou velikost 

fixačních kalhotek, nebo jejich odpovídající 

ekvivalent. 
 

• Pokud nasazujete vložku ležícímu klientovi, 

postupujte stejným způsobem, jako  

u stojícího klienta. 
 
 

Kožní snášenlivost je 

dermatologicky testována a 

schválena institutem SGS 

proderm pro aplikovaný 

dermatologický výzkum. 

Výměna 
 

• Zkontrolujte indikátor vlhkosti - pokud indikátor 

vlhkosti není vidět ve více než polovině délky 

vložky (60 %) nebo pokud vložka obsahuje 

stolici, je třeba ji vyměnit. V opačném případě lze 

vložku nadále ponechat. 
 

• Čisté a suché vložky lze znovu použít i po 

použití toalety. 
 

• Pokud je to možné, vyjměte znečištěnou 

vložku zezadu. 
 

• Pokožku očistěte podle vašich doporučených 

postupů. Čistěte zepředu směrem dozadu. 
 

• Používejte pouze předepsané krémy  

a aplikujte je podle pokynů výrobce. 
 
 

Únik 
 

• Zkontrolujte správné nasazení a výběr vložky. 
 

• Zkontrolujte správnou velikost fixačních 

kalhotek. 
 
 

Likvidace 
 

• Vložku srolujte a zlikvidujte v souladu  

s místními předpisy nebo předpisy NHS pro 

nakládání s odpady. 
 

• Nesplachujte vložky do záchodu. 
 

• Fixační kalhotky Attends jsou určené pro opakované použití. 

 
 
 
 
 

 
Více informací naleznete na www.attends.cz 

http://www.attends.cz/

